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Kdybychom méli rok 2014 shrnout jednou vétou, pak by bylo tieba fici, Ze byl velmi bohaty —
na zazitky, cesty, mezindrodni spolupraci a pozndvani novych pratel. Zkratka nase sdruzeni
letoskem plné dostdlo svému jménu a naSe obzory se rozsitily o mnoho kilometri fyzickych i
duSevnich.

1) Projekt Move & Create v Mad’arsku

Jak bylo avizovéno jiz ve Vyrocni zpraveé 2013, zapojili jsme se do mezinarodniho projektu
na podporu sportovni a umélecké ¢innosti handicapovanych — ,,Move & Create — without
barriers®. Pfipomenime, Ze tento projekt vznikl v rdmci spoluprace Visegradské Ctyiky a
sestaval ze tii n¢kolikadennich sportovné a umélecky zamétenych akci s mezinarodni ucasti,
které probihaly postupné na Slovensku (2013), v Mad’arsku (2014) a v Cesku (2014).

Ackoliv se v lofiském roce Obzor, jakozto reprezentant Ceské republiky, z uréitych divoda
nemohl zc¢astnit prvni ze tfi planovanych akci, letos byla naSe Gcast stoprocentni. 8. kvétna
vyrazila minibusem (pronajatym od spole¢nosti EC SENIORSTAYV, a.s. v Sokol¢i) skupinka
7 nasich ¢lent spolu s predsedou a dvéma fidi¢i do jihomad’arského mésta Pécse, kde nas
spolu s nasimi slovenskymi partnery (Zviz telesne postihnutej mladeze) ¢ekali nasi hostitelé —
Free Mobility Association (www.freemobility.hu). Dvoudenni program (9. a 10. 5.) byl
naplnén mnoha sportovnimi, uméleckymi, kulturnimi i poznévacimi aktivitami:

* Navstéva méstského muzea
keramiky.

¢ Setkani s mistostarostou mésta
Pécse

* Vytvarné ¢innosti (malba masek,
malovani na ¢okoladu)

* Tanecni vystoupeni na vozicich

* Hudebni predstaveni

* Navstéva Drotzmar Kerekparosz

Parku
« Hipoterapie
+ Handbike

* Soutéz v dopravnich predpisech
* Vycvik asisten¢nich psii

Akce véetné cest naplnila celkem 4 dny (8. — 11. 5.), ubytovani bylo zajisténo v hotelu
Laterum. Kromé¢ zazitkti a vyménénych zkuSenosti bylo také skvelé, ze jsme konecné mohli
osobn¢ vidét a poznat ty, se kterymi jsme dosud komunikovali viceméné jen elektronicky. To
dodalo nasi vzajemné spoluprici opét novy rozmér a piedevSim nds naladilo na tieti a
posledni ¢ast projektu — ¢ast ceskou, libereckou.



Cesta minibusem Malovani masek

V muzeu Tanecni vystoupeni
Drotzmar Kerekparosz Park Dopravni soutez
Asistencni psi Hipoterapie

Dalsi fotodokumentace stejné¢ jako podrobné ,zapisky zcest” jsou k dispozici
www.iobzor.org a www.facebook.com/iobzor.
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2) Projekt Move & Create v Liberci

A tak 24. kvétna — po dlouhych a komplexnich pfipravach, jakymi bylo zajiSténi ubytovani a
stravy, sestaveni dvoudenniho programu, zajiSténi prostor pro oficidlni zahdjeni akce a
informovani liberecké vetejnosti o jejim kondni a o moznosti zicCastnit se nékterych z bodi
programu — jsme koneéné v severnich Cechach pod dominantou Je§tédu uvitali 11 nasich
slovenskych a mad’arskych kolegii. Pro tfidenni pobyt byl sestaven nésledujici program:

Patek 24. 5.

* 15.00 — Ubytovani v Unihotelu (Hotel Technické univerzity v Liberci)

* 16.00 — Instalace vystavy ,,Nesed doma a tvot! — bez bariér* (Centrum Babylon) —
vytvarna dila mad’arské Free Mobility Association. Nasledovalo oficialni zahajeni
akce a otevieni vystavy pro vefejnost. To vSe za pritomnosti predsedy Obcanského
sdruzeni Obzor Liberec, pana Tomase Hlustika, a pfedsedy Liberecké krajské rady
zdravotné postizenych, pana Mgr. Martina Krolla.

* 18.30 — Vecete (Unihotel)

Sobota 25. 5.
* 08.30 — Snidané (Unihotel)
* 10.00 — Prochazka Libercem, navstéva Botanické zahrady
* 11.30 — Diskuse ,,u kulatého stolu“ (Centrum Babylon)
* 13.00 — Obéd (restaurace Luxor v Centru Babylon)
* 15.00 — prohlidka IQ Parku
* 18.30 — Vecete (Unihotel)
¢ 20.00 — Bowling / Aquapark / IQ park (Centrum Babylon)

Ned¢le 26. 5.
* 08.30 — Snidan¢ (Unihotel)
* 10.00 — Odhlaseni z hotelu
¢ Cestou ptipadné Jestéd / Zamek Sychrov

Vefejnost byla o akci, a pfedevS§im o vystavé informovana prostfednictvim pozvanek
elektronicky rozesilanych spfiznénym organizacim, dale upoutdvkou v prostorach Centra
Babylon a také ¢lankem v regionalnim tisku Mlad4 fronta Dnes — Liberecky kraj.

Akce se vydatila skvéle i ptes ne zcela piiznivé pocasi. Tentokrat jsme nemuseli byt v poctu
ucastnikii za Obzor limitovani, takze se pfiSli zGcastnit a seznamit i ti nasi ¢lenové, ktefi
pfedtim v Mad’arsku nebyli. Dle zpétné vazby a poctu fotek na facebookovych profilech
nasSich partnert
(https://www.facebook.com/media/set/?set=a.892529380758484.1073741839.390967624247
998&type=1), byla spokojenost na vSech stranach. To je asi také jeden z divodi, pro¢ jsme
byli nedavno asociaci Free Mobility znovu osloveni ke spolupraci na dalSim spolecném
projektu pro rok 2015.




Prijezd a ubytovani v Unihotelu Prochdzka méstem

Vystava v Babylonu Vystava v Babylonu
Vystava v Babylonu Navsteva iQparku
Navstéva Botanické zahrady Obéd v restauraci Luxor v Centru Babylon

Dalsi fotografie a informace jsou k dispozici na www.iobzor.org a www.facebook.com/iobzor
v prislusnych sekcich.




3) Ozdravna dovolena v Orlickych horach

Pro leto$ni ozdravny pobyt byl vybran hotel Alfa Resort v Destném v Orlickych horach
(www.alfaresort.cz/), a to hned z nékolika diivodi. V horach jsme za celou dobu nasi
existence prakticky nebyli, a také ndm byla vedenim hotelu nabidnuta vyhodna cena, zejména
s ptihlédnutim k Grovni ubytovani a kvalit€ jidla. Hotel sice neni Gplné bezbariérovy, ale
pfedevsim diky ochotnému personalu se bariéry podafilo odstranit nebo alesponl zmirnit tak,
ze jsme mohli posledni ¢ervencovou nedéli vyrazit smér Orlické hory.

Vzhledem k tomu, Ze jsme se béhem pobytu snazili navstivit co nejvice mist, hromadn¢ byla
odhlasovéna jako forma stravovani polopenze. Toto rozhodnuti se béhem naseho pobytu
ukdzalo velice proziravym a zvazovat jej budeme i v dalSich letech. Vracet se na obéd do
ptijemného, ale pfeci jen trochu zapadlého méstecka s naSim plosinovym autobusem
(pronajatym od Dopravniho podniku mest Liberce a Jablonce), by bylo ¢asové naro¢né.

Celkove nés bylo 21, ale z rodinnych diivodd s nami nemohli byt celou dobu vsichni.
Ptiblizné pil tydne jsme tak byli pouze v 19 Gcastnicich. Z tohoto pohledu mame bohuzel v
poslednich letech celkem smiilu a vSichni pevné doufame, Ze v dalSich letech uz bude mozné
jet opét ve vétsim poctu. Letosniho pobytu se zicastnili také nasi dansti pratelé Mette Hansen
a Karsten Skov z Danska, a tak jsme mohli diskutovat o problémech lidi se zdravotnim
postizenim a porovnavat rozdily mezi obéma staty.

Béhem tydenniho pobytu (27. 7. — 2. 8.) jsme navstivili:

* Hradec Kralové

e Serlich, Masarykova chata

* Pevnost Hanicka

* Rychnov nad KnéZznou

* Kuks

* Dvir Kralové nad Labem

* Babictino Udoli

* Nachod

 Zamek Castolovice

* Kostelec nad Orlici

* Podorlicky skanzen Kriovice
* Tiebechovice pod Orebem

* Sklafskou vystavu v Destném v Orlickych horach
* Hradek u Nechanic

Krom vyletli provadime béhem naSich kazdoro¢nich pobyti vzdy dechova cviceni a dalsi
rehabilitaci podle individudlniho zdravotniho stavu a moznosti jednotlivych ¢lenti naSeho
sdruzeni. Snahou je zlepseni ¢i alesponl udrzeni stdvajiciho stavu. Vzhledem k tomu, Ze objekt
hotelu Alfa Resort obsahoval i bazén, ktery nam byl libovolné k dispozici, bylo mozné jej
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Nesmime zapomenout ani na socialni funkci takového pobytu, vzdyt’ se jedné ve vétsSing
ptipadi o jediny dlouhodobé&jsi pobyt mimo domov za cely rok. Vzpominky a fotografie z
takovych akci pomahaji béhem zimnich mésicti proti depresim a socialni izolaci. Z tohoto
pohledu hodnoti vSichni zucastnéni letosni pobyt velice kladn€ a je jisté, Ze i v pfiStim roce
bychom cht&li podobny pobyt zopakovat, i kdyz v jiné &asti Ceska.



Jedinou vadou na krase tak byla porucha autobusu v Babic¢iné udoli. Diky Sikovnosti a
zkuSenostem naseho pana fidice Tomase Jiraska jsme i tuto nepiijemnost zvladli, i kdyz to
bylo na hran¢, jak jsme zjistili po pfijezdu zpét. Den po nasi dovolené se autobus jiz
nastartovat nepodatfilo.

Hotel Alfa Resort V Babiccine udoli
Arcibiskupstvi v Hradci Krdlové Vystup na Serlich a Masarykovu chatu
Ve skanzenu V Castolovicich

Dalsi fotky a taky podrobny ,,cestovatelsky denik* jsou k dispozici na www.iobzor.org a
www.facebook.com/iobzor.




Zavér

V pribéhu roku 2014 samoziejmé jako vzdy probihala také pravidelna (cca jednou mési¢n¢)
setkani Clend a pratel, kdy se sdileji individualni zazitky typu ,.,co nového od minula®,
probiraji aktuality v souvislosti s novymi zdkony/vyhlaskami tykajicimi se Zivota
handicapovanych a vyménuji se zkuSenosti a rady ohledné riiznych administrativnich
postuptl, zdravotnich pomtcek, sluzeb a podobné.

Do roku 2015 vstupujeme, jak jiz bylo zminéno, s ptislibem ucasti na dalsSim ro¢niku projektti
Vysegradské ctyiky. A dale se rysuje, diky navazané a skvélé prob&hlé spolupraci s EC
SENIORSTAVem, moznost pronajimat minibus k realizaci menSich jednodennich vyletd,
které doposud nebyly v nasi nabidce pfiliS zastoupeny a které by se dle predbézné sondy
téSily velkému zajmu ze strany naSich ¢lendi. Pfeci jen cestovat — at’ uz za ucelem
kulturnich/sportovnich akei & za poznanim zajimavych koutti Ceska a sousednich zemi — se
ukdzalo byt mezi ¢leny naSi organizace (vétSinou s vaznym té€lesnym handicapem, ktery
vyrazné znesnadiiuje jejich moznosti pohybu mimo domov) vitanym prvkem! Vétime, Ze se
nam podaii — castecné silami vlastnimi, ¢aste¢né s laskavou pomoci dalSich organizaci a
instituci — nové plany zacit realizovat a posunout tak Obzor k dal$im horizontim...

Na tomto mist€¢ bychom chtéli vyjadfit podeékovani vSem partnerim (DPMLJ, EC
SENIORSTAV, Free Mobility Association, Zvdz telesne postihnutej mladeze) a sponzorim
(http://www.iobzor.org/cs/sponzori/). Mimochodem Obc¢anské sdruzeni Obzor Liberec bylo
letos ptedstaveno v casopisu Nadace Preciosa ku piilezitosti 10. vyroci spoluprace, respektive
podpory nasi organizace Nadaci Preciosa. Skromné doufdme, Ze spole¢né oslavime i vyroci
dvacaté ©






